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Das Gespréich zewischen Palrick wund Norberd soll zus Nachdenken anregen.
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Die dort geschilderte persnliche Situation lisst sich aber grundsidzlich nicht

Vera//jemeinern.



Neulich

Ein nettes Café im Stadtzentrum. Die HAE-Patienten Norbert
und Patrick haben es sich bei Tee und Cappuccino gemditlich
gemacht. Norbert ist 37 Jahre alt und kaufméannischer Angestell-
ter. Trotz eines langen Arbeitstages freut sich Norbert auf das
Treffen mit Patrick. Spater am Abend will er noch mit seiner Frau
ins Kino gehen. Norbert kommt mit der Krankheit gut zurecht,
in seiner Familie ist HAE schon seit zwei Generationen bekannt.

Auch Patrick hat einen kaufméannischen Beruf, der ihn ausfdillt.
Patrick ist 28 Jahre alt. An seinem Arbeitsplatz stehen fir ihn
demnéchst Entscheidungen dariber an, in welche Richtung er
sich entwickeln mdéchte. Im Familienkreis sind auBer ihm noch
sein Vater und seine Schwester von HAE betroffen.

Die beiden Ménner haben sich vor ein paar Wochen im HAE-
Zentrum kennengelernt. Und weil sie sich gleich sympathisch
fanden, haben sie sich heute zu einem kleinen Feierabend-
plausch verabredet. Angeregt werden Erfahrungen ausge-
tauscht — und natdrlich geht es auch um das Leben mit HAE.
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Teh habe meine Attacken
inzeoisc hen gt im GrifF
Schvere Attacken treten
bei pir nicht mehr aut,
weil ich 5/eic/7 das Nottall-
priparal erhalte, das ich

zu Yause vorridig habe.
Und cie ISt das bel Dir?

Ganz Ghnlich ist es bei rir, Patrick.
Bei Attacken bekorime ich ebentills
das Notta/|priparal.
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sich trotz HAE sehr
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Das war schon mal anders?
Erzehl!

2001, 2002 - da habe

ich noch in einer
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... Die Firma expandierte, ich war an vorderster Front. Arbeit wund Erfolgsdruck
nahimen ze, £2r Entlastung hat niemand gesorgt. Stéindig ,é//nje/z‘e das Telefon, die
Akten Stapelten sich, Ko//eﬂen A-_’ja/men 2t mobben. Damals hatte ich rund zeoei
Sc/lwe//anﬂen ir1 Monal! Dann, 2003, lieB ich ruch in die Jetzige 452‘&//4075 Versetzen.
Und siehe dai Im /'o/ﬂena/en Jahr hatte ich rnur noch sechs Sc/ﬂue//angen.

Yewte Sind es gerade pal drei pro Jahr.
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Das ist ja interessant!
Zeh hatte awch
schon mal wesent—
lich mehr Attacken
als hewte. Das cwar
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In den Monaten vor der Préifiung haben meine Eltern zierlichen Druck germacht.
Zeh war nur noch an Biffeln, hatte 4n35z‘ zu versagen — und liber 90 Attacken
in derr Jahr. Im Prefungsialr 2002 waren es darn Ziber 100! Nach all derm
Stress habe ich erst mal Urlawd jemac/lz‘ wund 2003 ganz entspannt meine
/Jansc/zaaséf/dang anje/'anjen, Prompt blieben die Sc/lwe//angen aus. Yewde

Sind es maximal drei pro Jahr!
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Dann hat es dir

also auch 3&/70/~

Ffen, ceniger
Stress im Alltag
zu haben.

Ja, bei wuns hat

sich wemger

Stress coirklich

@ positiv aut HAE
—J aasjewfr(’t.’

Und so platdern die beiden noch ein tWeilchen coeiter: tiber Sz‘ressrea’az/erang, Liber
4a53/e/'c/155/90rz‘ wnd die ric/itige Work-Lite—-Balance. Bis Patrick grinst: Du willst
Stress vermeiden? Dann aber los, Norberd! Sonst kommst Du noch zu spid ins

Kinol”




Stress ist einer der wichtigsten Ausléser
von HAE-Attacken

Attackenfrequenz: Norbert
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Die Erfahrungen von Norbert und Patrick werden durch wissen-
schaftliche Untersuchungen bestiétigt: Stress ist einer der wich-
tigsten Ausléser fir HAE-Attacken. Oft handelt es sich um Stress
am Arbeitsplatz, in der Schule oder wéhrend des Studiums.
An den Lebensldufen unserer beiden Gespréchspartner wird das
besonders deutlich. Hatte Norbert in seinem friiheren Arbeits-
umfeld bis zu 24 Schwellungsattacken pro Jahr, waren es nach
dem Wechsel in eine andere, stressfreiere Abteilung gerade
einmal sechs.



Attackenfrequenz: Patrick
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Und wahrend Patrick im Abiturjahr noch Gber 100 Attacken er-
tragen musste, sank deren Anzahl mit Beginn seiner Wunschaus-
bildung schlagartig auf 0.

Nattrlich kann Stress auch im privaten Umfeld auftreten. Kon-
flikte in der Familie und im Freundeskreis, Uberlastung im Haus-
halt oder unvorhergesehene Ereignisse kénnen Ursachen sein.
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Das hereditare Angioddem (HAE) —
Krankheitsbild und Diagnose

siotmeraies o7~ CSL Behring

Sie wiinschen weiterfihrende Informationen?

Dann empfehlen wir die folgenden CSL Behring-Broschiren:

Das hereditdre Angio6dem (HAE) —
Krankheitsbild und Diagnose

Die Therapie des hereditdren Angio6dems (HAE)

Informationen und Service fir Patienten
mit hereditdrem Angiodem

Das hereditdre Angio6dem bei Frauen
und in der Schwangerschaft

Leben mit dem hereditdren Angio6dem (HAE) —
eine Patientin erzéhlt

Leben mit dem hereditdren Angio6dem (HAE) —
ein Patient erzahlt

Unser Leben mit HAE — Zwillingsschwestern erzahlen
Mein Kind hat HAE

HAE und Reisen? Warum nicht?
Arzneimitteleinnahme bei HAE

Hirnddeme bei HAE — Was Patienten wissen sollten

Schwangerschaft und Stillzeit trotz HAE —
Antworten auf hdufig gestellte Ffragen

Vorsicht bei Kehlkopfédemen —
Antworten auf hdufig gestellte Ffragen

Arztlich kontrollierte Heimselbsttherapie —
auch bei Kindern bewahrt

Medizinische Eingriffe bei HAE —
eine richtige Vorbereitung ist wichtig



Sie mochten mehr Giber HAE wissen? Der HAE-Infodienst und

das Internet bieten Ihnen zahlreiche Informationsméglich-
keiten:

HAE-Infodienst Links:
Postfach 11 06 17 www.hae-erkennen.de
60041 Frankfurt www.schwellungen.de

www.angioedema.de
www.hae-info.net
www.hae-notfall.de

Schwellungskalender

Zusammen halters

HAE-Betraffenc

m Austria ‘
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Wir bedanken uns fir die medizinische Beratung bei Frau Dr. Eva Rusicke,
Klinikum der Johann-Wolfgang-Goethe-Universitat, Frankfurt am Main.

CSL Behring respektiert und schiitzt die Privatsphare aller Personen, mit
denen das Unternehmen zu tun hat. Weitere Informationen zum Daten-
schutz von CSL Behring finden Sie unter http:/Awww.cslbehring.com/privacy.
Auf Anfrage senden wir Ihnen auch gerne eine Druckversion zu.

Deutschland

CSL Behring GmbH
Philipp-Reis-StraBBe 2
65795 Hattersheim
Telefon: +49 69 305 84437
Fax: +49 69 305 17129
medwiss@cslbehring.com
www.cslbehring.de

Schweiz

CSL Behring AG
Wankdorfstrasse 10

3000 Bern 22
Gratis-Telefon: 0800 551415
Telefon: +41 31 344 4444
Fax: +41 31 344 2600
www.cslbehring.ch

Osterreich

CSL Behring GmbH
Altmannsdorfer StraBe 104
1121 Wien

Telefon: +43 1 80101 2464
Fax: +43 1 80101 2810
www.cslbehring.at
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